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Digitalni technologie jsou v souc¢asné dobé jednoznacnym
fenoménem. Jsou vSude okolo nas a jsou béZnou soucasti
nasich Zivotu. JeSté nedavno bylo vzacnosti vliastnit osobni
pocitac a dnes je spolu s tabletem a mobilnim telefonem
standardni vybavou témér kazdé domacnosti.

Neustale se objevuji nové technologické “zazraky”, které si na-
chazeji popularitu mezi lidmi celého svéta. Je obdivuhodné, jak
tyto technologie dokazou usnadnit Zivot a mnoho dalSich ne-
Cekanych prekvapeni nds v tomto oboru teprve ¢eka. Diky nim
muZeme zlepsit rizné situace nasich vsednich dni od usnadné-
ni rutinnich Gkoll pres zadbavu aZ po zachranu lidskych Zivota.

Tyto novinky postupné pronikaji do domacnosti a s rozvojem
internetu roste jejich vyznam pro jednotlivce i spole¢nost.
V soucasné dobé jde prostrednictvim internetu resit mnozstvi
zalezitosti, za kterymi jsme kdysi chodili osobné. To znamen3,
Ze Setfime cas straveny pochlzkami a mame vice ¢asu na radu
dalSich ¢innosti v€etné zabavy.

Na druhou stranu tim neustale rostou pozadavky na doved-
nosti vétSiny lidi v oblasti uzivani technologii. Navic diky ma-
sivni expanzi trhu s digitalni zabavou nardsta i cas, ktery s té-
mito technologiemi travime.

Digitalni gramotnost je v soucasné dobé velmi cenénou kom-
petencinejen na trhu prace, ale i v mimopracovni oblasti. Plati,
7e kazdy obcan CR potiebuje ur¢itou minimalni sadu digital-
nich dovednosti, ktera mu umozni vyuzivat digitalni technolo-
gie k realizaci b&Znych Zivotnich ¢innosti.

Pfi postupném zvySovani kvality Zivota se zaroven bude zvy-
Sovat minimalni Uroven mixu digitalnich dovednosti, nebot
digitalni technologie budou k dispozici ve vétSim rozsahu a ve
vice oblastech.

moje digitalni
kompetence
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TECHNOLOGIE

V UMENI

Jednou z oblibenych €innosti kaZzdého ¢lovéka je za-
znamenavat néjakym zplsobem to, co vidi kolem
sebe. Svij Zivot. }iZ pravéci lidé pomoci uhliku kres-
lili na zdi jeskyni svét, ktery vidéli, pfihody, které

zaZili. Dne3ni clovék neni jiny.

Vytvarenim, zaznamendvanim ¢i prezentovanim for-
mou digitalniho média, mame &im dal vétSi mozZnosti
efektivné&jsi komunikace a ziskavani informaci. Mno-
ho instituci plné vyuziva digitalni archivace, napriklad
umélecké sbirky, knihy, zaznamy udalosti a jiné. Pomoci
sdileného videa nebo fotodokumentace Ize ziskavat vé-
domosti, dovednosti, inspiraci a to rychle a efektivné.
V oblasti sebevzdélavani jsou stale vétsi a vétsi moz-
nosti. Na internetu madme k dispozici nepfeberné mnoz-
stvi obsahu, ze kterého mdzeme cerpat. Oblibend jsou
vyukova videa (tutorialy) na socialnich sitich, databaze
uméleckych dél, hudebnich autort a film@. Zde mdzeme
nalézt inspiraci, sledovat aktualni trendy, prezentovat
sebe sama nebo se prosté jen bavit. Vtomto sméru jsou
nejcasteji vyuzivanym prostifedkem platformy jako You-
tube, Pinterest, Behance atd., na kterych mtzZeme sdilet
své napady, vytvory, fotografie, videa, hudbu apod.

Stale Castéji se setkdvame s interaktivitou dila, moZnosti
bezprostfedni interakce mezi vytvorem a divakem. Diky
rychlému vyvoji technologii mizeme propojovat jednot-
livé oblasti, napfiklad reakce svétla na zvuk, snimani po-
hybu a jeho nasledna vizualizace formou projekce.

Prevazna vétsina soucasné vizudlni a umélecké sféry
se odehrava skrze digitalni svét v celé SiFi, od myslenky
a navrzeni kreativy az po jeji vytvoreni a naslednou pre-
zentaci. Obory vizualni tvorby, animace, fotografie, fil-
mu, hudebni produkce a mnohé dalsi se bez digitalizace
jiZ neobejdou. Také v architektonickych a designérskych
postupech se dnes jiz bézné vyuziva 3D tisku.

Velmi zajimavou oblasti je odévni primysl, ktery se
stale vice zamé&ruje na moderni technologie. PFikladem
jsou SMART (inteligentni) textilie, které reaguji vihkost
nebo teplotu a na zakladé toho samy prizplsobi svij
tvar a dalSi vlastnosti. Pomoci funkéni pigmentace se
napfiklad vyrabi odévy, které dokazi zménit barvu nebo
vykreslit vzor v reakci na teplotu nebo UV slozku v den-
nim svétle.



/dravotnictvi DINES

Zeptame-li se ob¢and, co je v Zivoté pro né duleZité, na
prvnim misté vétSinou uvadi zdravi. To predstavuje pro
clovéka tu nejcennéjsi hodnotu a nejvyssi mérou prispiva
k Zivotni pohodé a dobré kvalité Zivota. Zdravi znamena
celkovy stav télesné a duSevni pohody. Nutnym pf¥edpo-

kladem je péce o néj a dodrzovani zasad Zivotniho stylu.

Zdravotnictvi postupné prechazi na elektronicky systém, kdy
moderni technologie dokaZzi podstatnym dilem prispét ke zlep-
Sovani dostupnosti a kvality zdravotni péce v celé spole¢nosti,
podili se na vysSim zapojeni ob¢ana do péce o vlastni zdravi
(posiluji osobni zodpovédnost) a napomahaji preorientovavat
zdravotn{ systémy smérem k obcanovi. Nové technologie se
stale vyviji a je dUleZité se v tomto sméru stale informovat.
Jsou to ¢innosti, z nichZ nékteré byvaly dfive vyFizovany tele-
fonicky (napf. objednani k Iékafi). VyuZitim Sirokého spektra
dnesSnich moznosti technologii pro interakci mezi pacientem
a lékafem se maximalné zjednodusuje a zefektivruje Zivot.

Standardem jsou digitadlni rentgenové snimky nebo mamograf.
Obcan, tak nemusi nosit velké a neskladné snimky na félii, sta-
¢i jej elektronicky preposlat |ékafri.

Lékari vydavaji tzv. eRecepty, coZ jsou lékarské predpisy na
léky v elektronické formé. Informace o predepsané medikaci
je skladovana v tzv. Centralnim Glozisti elektronickych receptd.
Pacient potfebuje pouze identifikacni kod, ktery slouZzi k vy-
zvednuti receptu. Sklada se z pismen a Cislic a je psan v podob-
ném tvaru jako KODE RECE PTU1. Kéd pacientovi maze |ékar
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vydat v nékolika moznych podobach: v
v aplikaci (na mobilnim telefonu nebo t
tovi nadiktuje a jeho platnost je ve stan
u bézného papirového receptu, tedy 14

S zprave, v emaily,
tu) nebo jej pacien-
nidobé stejna jako
N

Velmi zajimavy je vyvoj technologii urcenych pro Iékarské uZiti,
kdy lékaF zamérné pacientovi predepisuje technické zafizeni
¢i aplikaci (napf. glukometr s Bluetooth pfipojenim) kvali kon-

kterou jsou pacienti v ordinacic
dokumentaci bude mit neustaly
formovan o svém zdravotnim s
provadény online. Ob¢an pozad
mou, lékar jej potvrdi a obcan si j
lékare. Obcanlim, ktefi berou ste

tiskne a nemusf navstivit
prasky pravidelné prijde
N

€ Ve %{(o& terapeutickou,
psychologickou pomqé¢i /a pFi-sve poradenské ¢innosti
2% 72 g:q’bn,—"ne chatovani (dopisovani

SSi nez telefonni
tydi o intimnich




Wag&(alen@

Magdalena od stFedni Skoly zboZiuje vSe, co je francouzské
- knihy, médu, posloucha francouzsky Sanson i rap a tak,
kdyZ se po maturité rozhoduje, co dal a na vybrané vysoké
Skole neoteviou obor Francouzsky jazyk pro evropsky a me-
zinarodni obchod, rozhodne se odjet do vysnéné Francie.

PFes stranky Student Agency najde francouzskou rodinu, ktera
hleda au-pair. Maji jednoho dvouletého a jednoho pétiletého
syna a jejich matka zpiva po pafizskych kabaretech jako San-
soniérka. Nejprve Magdalené agentura pomUzZe pres Skype
s rodinou navazat prvni kontakt, obé strany jsou si sympatické
a tak za par dni hledd na SkyRadaru letenku v akci. Za 14 dn(
od chvile, kdy se rozhodla, Ze bude minimalné rok Zit ve Francii,
se online odbavuje na letisti Vaclava Havla v Praze. Po pfiletu
se postupné zabydluje v novém domové, pFi té prilezitosti za-
klada blog o Zivoté v PafiZi a stejnojmenny instagramovy Ucet.
Sdili tam své zazitky a hlavné svij velky konicek - fotografie
interiér(. Téch potkava pri svych vyletech s détmi i bez nich do
okolnich ulic velké mnoZstvi.

Po dvou mésicich se ve své oblibené kavarné seznami s ceskym
uméleckym sklafem Tomasem, ktery je ve Francii na stazi. Jejich
vztah postupuje milovymi kroky, oba si velmi rozumi a travi
hodiny prochazkami ParFizi. Magdalena diky tomu poznava dalsi
novad mista a objevuje spoustu interiérd, které sdili se svymi

fanousky. Jeji blog a instagram jiz davno prekonali hranici tisice
sledujicich. Magdalenu to tési, ale nevi, co bude dal, nebot ko-
nec jejiho pobytu ve Francii se blizi. Tomas ji nachazi na parizské
Sorbonnéonline kurzprointeriérové designéry a motivuje ji, aby
se do néj prihlasila. Ona to udéla a tak objevuje svét e-learningu
a naplno pracuje na své vlastni tvorbé& pod dohledem zkuSe-
nych designérl. Mezitim se zavrsuje jeji pobyt v PafizZi. Toma-
Sova stéz sice konci az za 6 mésicU, oba ale radi Iétaji, pouZivajf
moderni vydobytky komunikace (Skype, Messenger, Instagram)
a tak doufaji, Ze tento Cas rychle utece a nic mezi nimi nezméni.

Po navratu Magdalena pracuje v Praze v malé kavarné, jejiz
majitel znal jiz pfedtim jeji blog a tak ji prosi, zda by s malym
rozpoctem trochu neozivila interiér - je pfece odbornice. Ma-
gdalena udéla v kavarné par jednoduchych zmén a z interiéru
je francouzsky koutek, do kterého proudi novi zakaznici. VSe
sleduji také fanousci na socialnich sitich a Uspéch jejiho insta-
gramového Uctu roste. Tomas se vraci ze staze a chysta velkou
vystavu svych francouzskych praci. Tésné pfed ni se mu oviem
zrani designér, ktery mél dat vystavé kone¢nou podobu. Tomas,
ale nezoufd - ma prece Magdalenu. Ta za par dni vytvofi z ga-
lerie UZasny prostor, kde se jeho sklenéné figury a skulptury
krasné vyjimaji. Blog i instagram tim Zije a Magdalené se po par
dnech zacina plnit e-mailova schranka nabidkami na predélani
interiér( - tu restaurace, tady bytu a jedna z nabidek dokonce
pocitéd s dvouletym kontraktem pro vytvoreni konceptu sité
francouzskych bageterii. Oba dva pfemysli o tom, Zze by koupili
starsi chalupu a z ni pracovali z domova, coz také do roka a do
dne udélaji. Maji tam svdj klid na praci a prostor, ktery je in-
spiruje. Diky socialnim sitim nema Magdalena nouzi o zakazky
a Tomase tési, Ze mlze byt se svou francouzskou muzou skoro
cely den. Diky socialnim sitim a modernim technologiim tito dva
nasli sami sebe i praci.




JAK TO
MAM JA?

Nejsem velkym fandou digital-
nich technologii a casto ce-
kam velmi dlouho, nez mé
néjaka novinka presvédci.
Dodnes preferuji papirové
knihy, které “voni” a Susti,
ikdyz mam doma ctecku
Kindle. Ta pfichazi ke slovu
jen v pripadé cestovani.

Nemam rada pocit, Ze musim byt

vsem porad k ruce a tak je mUj telefon drti- vou vétsi-
nu ¢asu offline, ¢asto navic vtichém rezimu. Chci si sama
urcovat dobu a intenzitu, kdy budu okolnimu svétu k dis-
pozici.

V poslednich letech jsem vSak diky praci z domova
vpustila do svého Zivota nékolik digitalnich pomocni-
k@, ktefi mi usnadnuji Zivot a na které nedam dopus-
tit. Jednak je to aplikace AdBlock, diky které odpada
otravna reklama na valné vétsiné webU. PFi praci rada
vyuzivam TomatoTimer, pomoci kterého délim ¢as na
25 minutové pracovni bloky a 10 minutové prestavky,
kdy se mohu protahnout, uvafit si ¢aj, projet socialni
sité nebo se projit po zahradé. Prokrastinaci drzim na
uzdé s aplikaci Pocket, kterd mi jakykoliv ¢lanek uloZi
do chytrého telefonu a ja se k nému muazu vratit poz-
déji, kdyz bude prilezitost (napf.: pri cesté metrem).
S kolegy sdilim dokumenty z domova v Google Drive
a pracuji na ukolech zadanych do online aplikace pro
projektovy management Freelo. V telefonu mi nechybf
také promakana Zachranka, ikdyz doufam, Ze ji nebudu
muset pouzit, dle mého by méla byt zakladem digitaln{
vybavy kazdého obcana.

DigiSvét je pro mé velmi dobrym radcem a inspirativ-
nim pomocnikem, rozhodné ale nechci, aby byl mym
panem.

IELE]

Kazdy si obCas potfebujeme zaznamenat néjakou zvuko-
vou informaci, zajimavou pisni€ku €i rychly napad, ktery
by psanou formou neSel zachytit. At uzZ se jedna o mluveny
komentar, zpév €i hudbu, k zdznamu pouZivam vyhradné
digitadlni zaznamové zafizeni. Pro pracovni nahravky staci
mikrofon a zaznamnik v dnes jiz kazdém chytrém telefonu.
Pokud nahravam hudbu nebo chci mit nahravku kvalitnéj-
Si, pouZiji specialni nahravaci techniku a p¥ipadné i samo-
statné studiové mikrofony.

KaZda takova nahravka se uklada jako souboru v nékterém
ze zvukovych formatd. Nejcastéji pouZivané jsou formaty
WAW (Gplny datovy tok - v souboru je vSe, co zachyti mi-
krofon) a MP3 pro komprimovany datovy tok - komprese
v tomto pFipadé znamena, Ze software z nahravky odstrani
pro nase ucho nevyznamné Ci nesysitelné informace a cely
soubor zabere diky tomu podstatné méné mista.

Malokdy se povede, Ze nahravka je perfektni na prvni po-
kus. VétSinou ale neni nutné (a nékdy ani mozné) nahravat
znovu. Existuji programy, ve kterych Ize nahravky upravo-
vat a v mnoha pf¥ipadech i vyrazné vylepsit. Jednim z tako-

Audacity umi pracovat s kazdou ze zvukovych stop samo-
statné, Ize také upravovat i vice vybranych stop nebo viech-
ny najednou. Nabizi knihovnu s mnoha efekty a jednoduché
ovladani. NevyZaduje tolik mista pfi instalaci. Je volné ke
staZeni pod GNU General Public License.
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